SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU LAIKYMOSI TAISYKLES
SPORTO SALEJE

1. Fizinio ugdymo pamokose:

2.1. sportuokite tik su sportine apranga ir tam skirta, higienos reikalavimus atitinkancia, avalyne, kurig
mokinys privalo atsinesti;

2.2. laikykités saugaus elgesio reikalavimy, bukite atsakingi, nepadarykite Zalos savo ir kity sveikatai;

2.3. vykdykite mokytojo reikalavimus, susijusius su ugdymo proceso organizavimu, tvarkos
palaikymu;

2.4. naudokites jrankiais, prietaisais bei inventoriumi tik pagal tiesioging jy paskirtj, laikantis mokytojo
nurodymy ir rekomendacijy;

2.5. jeikite  sporto salg ir iSeikite i$ jos tik mokytojui leidus;
2.6. pamoky ir pertrauky metu netriuk§maukite, nespardykite sieny, netrankykite dury, nesistumdykite;
2.7. informuokite mokytoja apie savo ar kito mokinio sveikatos pablog¢jima ar traumg.

2.8. laiku pateikite mokytojui pateisinamaji dokumentg dél atleidimo nuo fizinio ugdymo pamoky
(gydytojo iSduotg pazyma ar tévy parasyta paaiskinimg);

2.9. saugokite savo daiktus (uz dingusius daiktus ar pinigus mokytojai neatsako);

2.10. fizinio ugdymo pamoka baigiama 3 — 5 min. anks¢iau. Nusiprauskite ir persirenkite.
3. Draudziama:

3.1. per pamoka iSeiti uz progimnazijos teritorijos riby be mokytojo leidimo;

3.2. i8eiti i§ pamoky be visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto, klasés vadovo, administracijos
leidimo;

3.3. jsinesti | sporto salg ir vartoti maisto produktus, gazuotus ir alkoholinius gérimus, kramtyti
kramtomaja guma;

3.4. sportuoti su papuosalais (auskarais, apyrankémis, ziedais, laikrodziais, grandinélémis, pakabukais
ar kt.);

3.5. pamokos metu uzsiimti paSaliniais darbais;

3.6. gadinti ar pasisavinti progimnazijos turtg.



