Kauno Juozo Urbsio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 dieny valgiarastis

5-8 klasés



1 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis | Kr. 027 200
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) G. 003 150
PIETUS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, | 1-3/35AT 150
cukinijomis (augalinis)
Grietiné 20
Juoda duona 1S 40
Orkaitéje  keptas  vistienos  maltinukas | PO17 100
(tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais | 218 100
Marinuoti burokéliai 148 100




1 savaité: Antradienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Virti kiauSiniai (tausojantis) su zaliais zirneliais ir | 168 100
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Juoda duona 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
PIETUS
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis | 1-3/25AT | 150
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Juoda duona 1S 40
Keptas orkaitéje zuvies (juros lydeka) paplotélis | 9-7/142T | 100
(tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Biri grikiy kosé su aliejumi 3-3/43AT 100
Virtos perlinés kruopos Grol17 100
Svieziy kopiisty salotos 18 100
Agurkas Sviezias arba marinuotas 168 100




1 savaité. Trec¢iadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.

PUSRYCIAI

Tir$ta many ko$¢é su avizy sélenomis ir vySniomis | Kr022 200/5/15

(be kauliuky) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150

Juoda duona 13 20

Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65

Grietiné 20

Vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.

Pekino kopiisty salotos su | 218 100

aliejumi

Marinuoti burokéliai 148 100




1 savaité; Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. Iieiga, g.
PUSRYCIAI

Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir | S112 200
svogiinais (augalinis) (tausojantis

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata G003 150
PIETUS

Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150
Grietiné 15
Juoda duona 1S 40
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy | 10-5-101T | 120/60
(morkos, bulvés, Zirneliai, kopiistai) troskinys

(tausojantis)

Vanduo 150

Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris | ISeiga, g.
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su | 1/7A 100
aliejumi
Morky salotos su aliejumi 108 100




1 savaité:; Penktadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. | ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr003 200/5/15
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (méty) G003 150
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 70
Vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Bulviy kosé Gr012 100
Svieziy kopiisty salotos 1S 100
Morky bulviy salotos 118 100




2 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. | ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Perlinio kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) | KrO00 | 200
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juoda) G003 | 150
PIETUS
Bar§¢iy sriuba Sr003 | 150
Grietiné 18 10
Juoda duona K001 |40
Plovas su viStiena (tausojantis) P023 160/80
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Keptos su garais Sakninés darzovés su | 4-7/142AT 100
saulégragZzomis
Svieziy kopisty salotos su aliejumi 15 100




2 savaité: Antradienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Viso grudo aviziniy dribsniy ko$é su sviestu | 3-3/54T 200
(82%) (tausojantis)
Pienas (2.5%) (tausojantis) 200
Sezoniniai vaisiai 80
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda 13 40
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) | KO05 100
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Virtos bulvés Gr014 100
Morky, obuoliy salotos 118 100
Pekino kopiisty salotos su | 218 100

aliejumi




2 savaité: Treciadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Virti kiauSiniai su zaliais zirneliais ir nesaldintu | 168 100
jogurtu (2,5%)
Juoda duona 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta juoda arbata G003 150
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) | Sr.021 150
(tausojantis)
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 200
Grietiné (20%) 20
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir | 218 100
aliejumi
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi 108 100




2 savaité: Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Biri grikiy kruopy ko$¢ su morkomis ir | Kr013 150
svogiinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta juoda arbata G003 200
PIETUS
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptos paukstienos blauzdelés | P025 120
(tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Virtos grikiy kruopos Gr.013 100
Svieziy kopiisty salotos su | 13 100
aliejumi
Burokéliai su zaliais zirneliais | 168 100




2 savaite: Penktadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Pieniska $esiy rusiy kruopy kosé su sviestu ir | Kr002 200/15/5
saulégrazomis (82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150
PIETUS
Perliniy  kruopy  sriuba  (tausojantis) | Sr012 150
(augalinis)
Juoda duona 13 40
Jaros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 100
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Virtos bulvés Gr014 100
Marinuoti burokéliai 148 100
Rauginti agurkai 318 100




3 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Sory kruopy (tausojantis) 3-3/37T 200
Kefyras (2.5%) 150
Sezoniniai vaisiai 50
PIETUS
Trinta darzoviy sriuba | Sr.011 150
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos | KO02 100
maltinukas su kvieciy
s¢lenomis (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Virtos bulvés Gr.014 100
Svieziy kopiisty salotos 18 100
Virty burokéliy salotos su | 2-3/63A 100

obuoliais ir aliejumi




3 savaité: Antradienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Viso grido dribsniy koS¢ su obuoliais, | 3-3/31AT 150
cinamonu, aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150
Pienas (2,5%) 200
PIETUS
Barsciy sriuba su pupelémis Sroo4 150
Grietiné (30%) 38 5,0
Juoda duona 13 20
Zemai&iy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50
Grietiné 20
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Pekino kopiistai D000.2 100
Morky salotos su aliejumi 2-1/12 100




3 savaité: Treciadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Pilno grido makaronai su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) | 3-3/31AT | 150
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroziy) G003 150
PIETUS
Tirsta S$vieziy kopisty sriuba su morkomis (augalinis) | 1-3/28AT | 150
(tausojantis)
Juoda duona 13 40
Vistienos troskinys su darzovémis (tausojantis) P0O08 100/70
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris ISeiga, g.
Virti ryziai su kariu Gr002 100
Burokéliy salotos su zirneliais | 168 100
Virtos bulvés Gr014 100
Agurkai Sviezi arba rauginti 318 100




3 savaité; Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
PieniSka 5 raisiy kruopy su saulégrazomis (tausojantis) | Kr019 150/3
Sviestas (82%) 5,0
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta méty arbata G003 200
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr013 150
Grietiné 15
Juoda duona 13 40
Orkaiteje keptas a/r miltuose paniruotas visStienos | PO11 100
maltinukas (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyrai pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiros | ISeiga, g.

numeris

Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos (augalinis) 2-1/16A 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) | 13 100




3 savaité: Penktadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g.
PUSRYCIAI
Omletas su fermentiniu striu (45%) (tausojantis) Ki003 108/12
Juoda duona 13 20
Pomidorai 40
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta juoda arbata 200
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje kepti menkeés filé paplotéliai su maistinémis | Z002 100
grikiy s¢lenomis (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris | ISeiga, g.
Bulviy kosé Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Morky ir koptisty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi | 2-3/63A 100




