
Kauno J. Urbšio katalikiškos pagrindinės mokyklos vertybinio ugdymo programa (sielovados planas) 2017/18 m. m. 

Tikslas – vadovaujantis Fokoliarų judėjimo dvasingumu, augti tikėjime, skelbti Evangeliją ir ją liudyti konkrečiais Dievo ir artimo 

meilės darbais. Ši programa skatina ugdytinių iniciatyvumą, socializaciją, kultūringumą, tapatybės brandinimą, doros puoselėjimą. 

Ryški žmogaus laisvės, sąžinės ir atsakomybės samprata skatina fokuliarų dvasingumo principais paremtą veiklą. 

2017–2018 metų programos centras – Švč. Mergelė Marija. Tiek Lietuvos bažnyčia, tiek fokuliarų judėjimas Jai skiria šiuos metus, 

todėl siūloma ugdyti dvasingumą Marijai giliau analizuojant Mergelės gyvenimo momentus, susikaupus maldai ar skaitant Gyvenimo 

žodį. 

Tikslas įgyvendinamas per 4 veiklos sritis: I – klasės vadovų veiklos (jų organizuojami susitikimai, išvykos, šventės, akcijos), II – 

renginiai mokiniams, III – mokytojų sielovados susitikimai, IV – dorinio ugdymo pamokos. 

I veiklos sritis 

Klasės vadovo ir dorinio ugdymo mokytojo veikla 1–10 kl. 

Mėnuo  Gyvenimo žodis Mėnesio 

vertybė 

Mokiniai Maldos momentas Švč. Marijos 

gyvenimo momentas 
Rugsėjis Dėkokime Dievui 

už Jo dovanas 

Dėkingumas Kaip dovaną 

priimsiu klasės 

draugus, o ypač 

naujai atėjusius 

bendraklasius. 

Prašau švč. Marijos 

užtarimo naujiems 

mokslo metams 

Švč. Marijos gimimo diena 

Spalis Gera daryti kitam 

gera 

Pagalba Padėti kitam, kai jam 

jam kas nors 

nesiseka ir paprašyti 

pagalbos, kai man 

kas nors nesiseka. 

 

Malda 

„Angele sarge“ 

Arkangelo žinia 

Arkangelai: Gabrielius, 

Mykolas, Rafaelis 

Lapkritis Vienas už visus, 

visi už vieną 

Draugiškumas Pasimelsti už tuos, 

kurie prašo maldos. 

Melstis už gyvus ir 

mirusius (užtarimo 

malda) 

Kanos vestuvės 



Gruodis Nebijok, aš su 

tavimi 

Pasitikėjimas Dalyvausiu gerumo 

akcijoje 

Melsiuosi malda 

„Sveika Marija“ 

Apreiškimas 

Švč. Marijos nekaltas 

prasidėjimas, 

Jėzaus gimimas 

Sausis Atverk savo ausį Paslaugumas Aplankysiu ir 

padėsiu sergančiam, 

senam, vienišam 

žmogui.  

Melsiuosi už ligonius Trys Karaliai 

Vasaris Lašas po lašo ir 

akmenį pratašo 

Pasiaukojimas Išklausysiu, 

paguosiu, 

padrąsinsiu ir 

pralinksminsiu 

liūdintį draugą. 

Melsiuosi už tuos, kurie 

išgyvena sunkumus. 

Jėzaus paaukojimas 

šventykloje 

Kovas Dievas myli 

linksmą davėją 

Atleidimas Nelaikysiu pykčio 

savo širdyje. 

Mokysiuosi atleisti ir 

atsiprašyti. 

Atsiprašysiu Dievo ir 

tų, kuriuos įskaudinau.  

Jei galėsiu, prieš 

Velykas atliksiu 

išpažintį. 

Švč. Marija sutinka nešantį 

kryžių Jėzų  

Balandis Įdėk dalelę širdies Džiaugsmingumas Padarysiu staigmeną, 

trokšdamas 

pradžiuginti. 

Padėkosiu Dievui už 

džiaugsmo akimirkas. 

Švč. Marija Prisikėlimo 

rytą 

Gegužė Nugalėk blogį 

gerumu 

Tvirtumas Nepasiduosiu 

pagundai netinkamai 

elgtis 

Malda į Šventąją 

Dvasią 

Sekminės, 

Šv. Dvasia 

 

 

Gyvenimo žodis 

Kartą per mėnesį per dorinio ugdymo pamoką arba klasės valandėlę perskaitomas ir su mokiniais analizuojamas to mėnesio „Gyvenimo žodis“. 

 

II veiklos sritis 

 

Sielovados grupės renginiai mokyklos mokiniams 2016/17 m.m.  

 



Mėnuo  Veikla 1 -4 kl.  Veikla 5 – 12 kl.  Vieta  Atsakingi asmenys 

Rugsėjis 7 d.1–4kl.mokinių mokslo 

metų pradžios pamaldėlės. 
 

 Aktų salė. 
 

Mokyt. E. Randis ir s. I. Rukaitė,  M. 

Jurkuvienė, kapelionas kun. P. Pich.  
 

 4 d. 5–10kl. mok. 

dalyvauja mokslo metų 

pradžios šv. Mišiose. 
 

Mokyklos koplyčia 
 

Mokyt. s. I. Rukaitė, kapelionas kun. 

P. Pich. 
 

9 d. Ateitininkų piligriminis 

žygis, skirtas pal.Teofilio 

Matulionio metams 

 

Lyduvėnai – Šiluva. 
 

Mokyt. Mintautė Jurkuvienė 

 

 

9 d. Jaunimo dienos Šiluvoje 

ir piligriminis žygis „Ateikite 

ir pamatysite“ 

Kaulakiai–Šiluva 
 

Mokyt. s. Inga Rukaitė 

Mokyt. Egidijus Randis 

 

Spalis Tikybos pamoka 4 klasės 

mokiniams „Lietuvoje 

gyvenantys kitų tautų žmonės 

- misijonieriai“ veda 

kapelionas kun. P. Pich. 
 

 Tikybos kabinetas 117 

 
 

Mokytoja s. Inga Rukaitė 

Kapelionas kun. P. Pich. 
 

5 kl. mokiniai aplanko 

Petrašiūnų kapines. 

 

 

Petrašiūnų kapinės. 

 

 

 

 

Mokytoja s. Inga Rukaitė ir 5 –okų 

auklėtojos. 

 

 Rožinio malda pertraukos 

metu 

 

Koplytėlė 

 

Mokyt. s. Inga Rukaitė, mokyt. 

Egidijus Randis, mokyt. M. 

Jurkuvienė. 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

 Ateitininkų įžodžio šventė 

 

Aktų salė/ Kauno 

Gerojo Ganytojo 

bažnyčia. 

Mokyt. Mintautė Jurkuvienė 



Lapkritis 6 d. 1–4 kl. mok. pamaldėlės 

–žvakelių akcija už mirusius 

mokyklos bendruomenės 

narius ir artimuosius. 

 

 Mokyklos kiemas 

 

Tikybos mokytoja s. I. Rukaitė  ir 

klasių vadovai. 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

  6 d. 5 kl. mok. pamaldėlės –

žvakelių akcija už mirusius 

mokyklos bendruomenės 

narius ir artimuosius. 

 

Mokyklos kiemas Tikybos mokytoja s. I. Rukaitė  ir 

klasių vadovai. 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

  12 d. 5–10 kl. mok. Šv. 

Mišios už mirusius 

artimuosius. 

 

Aktų salė 

 

Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

  5-10 kl. (ateitininkai) Aušros 

vartų savaitgalis 

 

Vilnius Mokyt. M. Jurkuvienė 

  Merginų rekolekcijos 

 

 Mokyt. s. Inga Rukaitė 

  11 d. Krikščioniškos muzikos 

festivalis „Sielos“ 

Naujoji Akmenė Mokyt. Egidijus Randis 

Gruodis / sausis 1–4 kl. mok. Kalėdinis 

rytmetys „Dovana Jėzui“.  

 

1-5 kl. mokiniai dalyvauja 

akcijose „ Padovanok knygą“ 

ir „Prakartėlė lange“. 

 Kauno Gerojo 

Ganytojo bažnyčia. 

Tikybos mokytoja s. Inga Rukaitė ir 

klasių vadovai. 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

 

 

 

Tikybos ir menų mokytojai ir klasių 

vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

Mokyt. E. Randis ir kapelionas kun. 

P. Pich 



  5–10 kl. mok. Advento 

rekolekcijos 

 

 Mokyt. E. Randis ir kapelionas kun. 

P. Pich 

  28 d. Taize  

 

Šveicarija (Bazelis) Mokyt. E. Randis 

  Kalėdinis koncertas Aktų salė Mokyklos bendruomenė 

  Gerumo skleidimo misijų 

dienos 

Kaunas Kun. P. Pich, klasių vadovai 

Vasaris  10 d. Jaunimo susitikimų 

diena 

 

Žalgirio arena. Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

Kovas 1–4 kl. mok. Gavėnios 

rekolekcijos. 

Pelenų diena. 5–10 kl. mok. 

Dalyvauja Šv. Mišiose  

 

Kauno Gerojo 

Ganytojo bažnyčia. 

 

Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

 1–5 klasių mokinių Gavėnios 

rekolekcijos. ( 1–2 klasių 

mokinių adoracija, 3–5 kl. 

mok. susitaikinimo pamaldos) 

 Kauno Gerojo 

Ganytojo bažnyčia 

Tikybos mokytoja s. Inga Rukaitė ir 

klasių vadovai. 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

  5–10 kl. mok. Gavėnios 

rekolekcijų savaitė 

Kauno Pal. Jurgio 

Matulaičio bažnyčia 

Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

Balandis 1-5 kl. išvyka į Trakus. 

 

 Trakai Tikybos mokytoja s. Inga Rukaitė ir 

klasių vadovai. 

 

Gegužė 1–4 kl. dalyvauja pamaldėlėse 

už mamas.  

5–10 kl. mok. dalyvauja šv. 

Mišiose už mamas. 

Kauno Gerojo 

Ganytojo bažnyčia. 

 

Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

Birželis  Mokyklos stovykla 

(sielovadinė dalis) 

 Mokyt. Mintautė Jurkuvienė 



 Gegužės 2–ą savaitę. 1–5 kl. 

padėkos Šv. Mišios už mokslo 

metus 

 Aktų salė Tikybos mokytojai ir klasių vadovai. 

Mokyt. M. Jurkuvienė 

Kapelionas kun. P. Pich. 

 

 

III veiklos sritis 

Mokytojų sielovada 

 

Mėnuo  Veikla, vieta 

Rugsėjis 7 d. mokyklos bendruomenės narių išvyka į Šiluvą (Šiluva) 

28 d. Bendrystės popietė. Tema „Dėkokime Dievui už Jo dovanas“ 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – kokia Švč. Marijos apreiškimų prasmė? (Skaitykla) 

Spalis 3 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mokyklą. (Koplyčia) 

26 d. Bendrystės popietė. Tema „Gera daryti kitam gera“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – koks požiūris į auką vargšams ir aukojimą Bažnyčiai? 

Sielovados jaunimo forumas 

Rožinio malda pertraukų metu (Koplyčia) 

Lapkritis 7 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mirusius mokytojus ir artimuosius. (Koplyčia) 

14 d. Bendrystės popietė. Tema „Vienas už visus, visi už vieną“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – koks Bažnyčios požiūris į eutanaziją? 

Gruodis Mokyklos bendruomenės Kalėdinis rytmetys (Palemonas) 

28 d. Bendrystės popietė. Tema „Nuimk akmenį nuo širdies“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – kodėl Bažnyčia nepritaria gyvenimui kartu iki santuokos? 

Sausis 9 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mokyklą. (Koplyčia) 

25 d. Bendrystės popietė. Tema „Atverk savo ausį“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – koks Bažnyčios požiūris į abortus ir kontracepciją? 

Mokytojų Advento rekolekcijos 

Vasaris 6 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mokyklą. (Koplyčia) 

22 d. Bendrystės popietė. Tema „Lašas po lašo ir akmenį pratašo“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – koks Bažnyčios požiūris į homoseksualumą? 

Kovas Gavėnios rekolekcijos 

Bendrystės popietė. Tema„Dievas myli linksmą davėją“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – kur yra Dievas, kai skauda? 

Balandis 10 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mokyklą. (Koplyčia) 



26 d. Bendrystės popietė mokyklos koplyčioje tema „Įdėk dalelę širdies“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – kodėl svarbus yra Sekmadienio šventimas? 

Piligriminė kelionė į Trakus 

Gegužė 8 d. Šv. Mišios mokytojams, kuriose meldžiamės už mokyklą. (Koplyčia) 

31 d. Bendrystės popietė mokyklos koplyčioje tema „Nugalėk blogį gerumu“ (Skaitykla) 

DISKUSINIS KLAUSIMAS – kodėl svarbi yra išpažintis? 

Birželis 12 d. Padėkos už mokslo metus šv. Mišios (Koplyčia) 

 


